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PSICOLOGIA DELLO SPORT 3.0:
LA FEDERAZ!QNE ITALIANA PSICOLOGI DELLO SPORT SCENDE IN CAMPO
Il ruolo strategico dello psicologo dello sport nella preparazione dell’Atleta

- ; o 2 MARZO 2024
.'! \ { dalle ore 8:30 alle ore 19:00

CENTRO DI
PREPARAZIONE
OLIMPICA DEL C.O.N.L

Largo Glullo Onestl 1 Rom:

@ 8 CREDITI ECM

PROGRAMMA

08.30 — 09.30: Registrazione Convegno
09.30 — 10.30: Saluti istituzionali- A De Lucia (Presidente FIPsiS)
10.30 - 11.00 Psicologia dello Sport e interdisciplinarieta - Ospite Internazionale Prof. F. G. Ucha - Vice Presidente della

Sciedad Latinoamericana y Caribena de Psicologia del Deporte (SOLCPAD) - Universita di Cultura Fisica
e Scienze dello Sport *“Manuel Fajardo” ( CUBA )

INTERVENTI RELATORI COMITATI REGIONALI FIPSIS

Introduce F. De Lucia (Consigliere della FIPsiS)

1.00-1120 Mental Imagery e ottimizzazione della prestazione - R. Benis (Lombardia)

11,20 — 11.40: Immagine corporea e benessere, interventi psicologici integrati con I'attivita fisica in soggetti
oncologici - F. Tibaldi ( Veneto)

1.40 — 12.00: Uniti si cresce - esperienza del Comitato Regionale Emilia Romagna in ambito territoriale - A Profo
(Emilic Romagna)

12.00 - 1220 L'atleta al centro. Benessere e prestazione: un connubio inscindibile per la crescita dell’atieta - £ Valor
(Toscana)

12.20 - 12.40: La Psicologia dello Sport nell’Era della Intelligenza Artificiale - 5. Albano (Lazio)

1240 —13.00 L'importanza della formazionein Psicologia dello Sport per i tecnici di1° Livello: tra competenze sportive
ed educative - . De Santis (Puglia)

13.00 —13.20 I Biofeedback per la gestione dellostress e il miglioramento della performance sportiva - M. Dagnino
(Liguria)

13.30 - 14.30: LUNCH BREAK
INTERVENTINEL POMERIGGIO - Introduce A. De Lucia (Pres. FIPsiS)

14.30 —14.50 La preparazione mentale nell‘attivita Paralimpica in vista delle Olimpiadi di Parigi 2024
A De Lucia (Pres. FIPSIS)

14.50 - 15.10 FIPsiS — La Commissione Scientifica e Deontologia — D. Polani (V. Pres. FPsis)

1510 — 15.30 La Diagnesi testologica in Psicologia dello Sport - M. Gerin (V. Pres. FIPsiS)

15.30 - 15.50 bipendenze giovanili: dimensioni del fenomeno e stratgie di prevenzione
s. pe Lillo (V. Pres. Ordine dei Medici diRoma)

15.50 — 16.10: Benessere sociale e sportivo.., E possibile conciliarli .. come? - G Lodetti (UNIV. Milano)

1610 — 16.30 Neuroscienze e sport -A. Rusciano (UNI Venezia)

16.30 — 16.50: La Formazione in Psicologia dello Sport - M. Pacifico ( CEPIBIT)

16.50 — 17.10; L'importanza dello Sport nella terza eta - P. Contard| (Cons. FIPsis)

17.10 = 17.30 Disturbi dell’Alimentazione e Sport — V. Torricelli (FIPsis)

17.30 — 18.00 Questionario per crediti ECM e Consegna attestati di partecipazione

18.00 — 19.00 Riunione Soci FIPsiS
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